
選科大測試 

 

測試一﹕十個選科準則？ 

請以表示合理的原因，X表示不合理的原因，並解釋你的選擇。 

 雖然我在這科目的成績不好，但我很有興趣修讀。 

 我很喜歡該科目的老師。 

 我的朋友全選這些科目，我又怎能選其他科目呢。 

 這科目是在大學修讀某學系的必修科。 

 我對這學科有興趣，而且我能爭取到好成績。 

 我將會到海外升讀大學，現在隨便選科吧？ 

 我只想選一些容易修讀的學科。 

 我男 / 女朋友選讀這一科，所以我也要選這科。 

 我沒有一個學科成績好，那就隨便選吧。 

 父母希望我將來成為專業人士，所以選科時不能忽視這個因素。 

 

 

這些是選科的準則嗎？ 

中三選科是相當重要的，它對你日後的升學或就業方面有相當的影響，故同學們必須慎重考慮這

方面的問題。 

 

 

 

  



測試二：潛質大檢閱！﹗ 

本測驗的目的，主要幫助你了解自己的性格及興趣，使你在選擇科系、進修及職業時有所幫助。 

 

下面是二十五種不同背景的活動，請你不必理會這些活動所需要的知識、能力及教育背景。只要你覺

得喜歡去做，就請你在「喜歡」的空格加上「」，否則就請在「不喜歡」的空格打一個「X」。請不要錯過

任何一題。 

 

計分法是根據香港理工大學不同科系的學生的測驗結果作為依據，再用統計方法編彙而成的。 

 

你亦可瀏覽網頁 http://www.npc.edu.hk/~careers/career_education.html，玩玩這個選科遊戲﹗ 

 

  喜歡 不喜歡 

1. 逛畫展 (  ) (  ) 

2. 欣賞插花 (  ) (  ) 

3. 研究利用海浪發電 (  ) (  ) 

4. 照顧及關心年老的人 (  ) (  ) 

5. 設計一套嚴密而操作便利的防盜系統 (  ) (  ) 

6. 看文藝小說 (  ) (  ) 

7. 寫小說 (  ) (  ) 

8. 寫文章 (  ) (  ) 

9. 擔任社區中心的義工 (  ) (  ) 

10. 整理及分類稀有的書籍 (  ) (  ) 

11. 搜集突出的海報 (  ) (  ) 

12. 朗誦詩詞 (  ) (  ) 

13. 翻譯 (  ) (  ) 

14. 預測社會經濟發展的動力 (  ) (  ) 

15. 輔導婚姻不美滿的家庭 (  ) (  ) 

16. 拿縲絲批來嘗試修理壞了的檯燈 (  ) (  ) 

17. 指導貧苦家庭領取公共援助 (  ) (  ) 

18. 穿著別具一格 (  ) (  ) 

19. 向銀行貸款以助發展 (  ) (  ) 

20. 探望教導所的少年人 (  ) (  ) 

21 收支有預算 (  ) (  ) 

22. 拆開來研究一下家中擱置不用的鬧鐘 (  ) (  ) 

23. 比較產品的質量和價格 (  ) (  ) 

24. 了解會計及核數方法 (  ) (  ) 

25 在實驗室中試驗新的化學品 (  ) (  ) 

 

 

 
評分方法﹕請按以下就文、理、藝、社、商五方面各題的分數分別地加起來，然後就各項的總分參考分析

一欄。 

題

目 
選擇 文 理 藝 社 商  

題

目 
選擇 文 理 藝 社 商  

題

目 
選擇 文 理 藝 社 商 

1 喜歡 1 0 2 0 0  
1
0 

喜歡 2 0 2 0 0  
1
9 

喜歡 0 1 0 0 2 

 不喜歡 1 2 0 2 2   
不喜

歡 
0 2 0 2 2   

不喜

歡 
2 1 2 2 0 

2 喜歡 2 0 2 1 1  
1

1 
喜歡 0 0 2 0 0  

2

0 
喜歡 1 0 1 2 0 

 不喜歡 0 2 0 1 1   
不喜

歡 
2 2 0 2 2   

不喜

歡 
1 0 1 0 2 

3 喜歡 1 2 2 0 1  
1

2 
喜歡 2 0 1 1 0  

2

1 
喜歡 1 2 1 2 0 

 不喜歡 1 0 0 2 1   
不喜

歡 
0 2 1 1 2   

不喜

歡 
1 0 2 1 0 

4 喜歡 1 0 0 2 0  
1

3 
喜歡 2 0 1 1 1  

2

2 
喜歡 0 2 2 0 2 

 不喜歡 1 2 2 0 2   
不喜

歡 
0 2 1 1 1   

不喜

歡 
2 0 0 2 1 

http://www.npc.edu.hk/~careers/career_education.html


5 喜歡 0 2 2 0 1  
1

4 
喜歡 1 0 0 1 2  

2

3 
喜歡 0 0 1 0 2 

 不喜歡 2 0 0 2 1   
不喜

歡 
1 2 2 1 0   

不喜

歡 
2 2 1 2 1 

6 喜歡 2 0 0 1 0  
1

5 
喜歡 1 0 0 2 0  

2

4 
喜歡 0 1 0 0 2 

 不喜歡 0 2 2 1 2   
不喜

歡 
1 2 2 0 2   

不喜

歡 
2 1 2 2 0 

7 喜歡 1 0 2 0 0  
1

6 
喜歡 0 2 2 0 1  

2

5 
喜歡 0 2 1 0 0 

 不喜歡 1 2 0 2 2   
不喜

歡 
2 0 0 2 1   

不喜

歡 
2 0 1 2 2 

8 喜歡 2 0 1 2 0  
1

7 
喜歡 1 0 1 2 1  

 不喜歡 0 2 1 0 2   
不喜

歡 
1 2 1 0 1  

9 喜歡 1 0 0 2 0  
1
8 

喜歡 0 0 2 1 0  

 不喜歡 1 2 2 0 2   
不喜

歡 
2 2 0 1 2  

分析 

如果你是文科總分超過 28，則你在文科方面有潛質。 

如果你是理科總分超過 28，則你在理科方面有潛質。 

如果你是藝術總分超過 27，則你在藝術方面有潛質。 

如果你是社會工作總分超過 30，則你在社會工作方面有潛質。 

如果你是商科總分超過 28，則你在商科方面有潛質。 

 

  



測試三：你是哪類人？？ 

第一部分：宴會的談話對象 

 

你被邀請參加一個大宴會。在這宴會裡，興趣和技能相近的人都被吸引到宴會廳的一角談話。你

發現宴會廳裡分成六組人，你決定參加哪一組？ 

 

A﹕這些人有運動及機械能力，喜歡在工作裡接觸實物、機器、工具、動植物，甚或在戶外工作 

 

B﹕這些人喜歡觀察、學習、探究、分析、評估和解決問題。 

 

C﹕這些人有藝術、創新和直覺能力，喜歡不規則的環境，運用自己的創作和想象力。 

 

D﹕這些人喜歡與他人一起工作，幫助、訓練、建立、關懷和教導別人。 

 

E﹕這些人喜歡與他人一起工作，影響、說服、管理和領導別人，為工作單位爭取經濟回報 

 

F﹕這些人喜歡處理數據，有文書和數字運作能力，在工作上處理細節，並依循已制定的工作指

引。 

 

 

按你對自己的興趣和能力的認識﹕ 

 

你的第一選擇是____________組 

 

你的第二選擇是____________組 

 

你的第三選擇是____________組 

 

 

 

 

 

 

 

第二部分﹕前述的六組人，代表了六種性向。請細心閱讀下面對這六種性向的描述，從中找出最

接近你性向的類別，以幫助自己選擇適合的職業類別。 

 

 現實型(A) 探究型(B) 藝術型(C) 社會型(D) 企業型(E) 傳統型(F) 

性格 

及 

能力 

重實踐的，保

守的，手工及

機械操作的

技巧較社交

技巧為佳 

 

分析性的，有

智慧的，懷疑

的，學術技巧

較社交技巧

為佳 

開放經驗

的，想像豐富

的，高智能

的，創作技巧

較文書或辦

公室技巧為

佳 

 

同感的，耐心

的，社交技巧

較機械操作

能力為佳 

有信心的，喜

歡與人交往

的，銷售及游

說能力較科

學能力為佳 

盡責的，重實

踐的，商業或

生產上的技

能較藝術能

力為佳 

適合 

從事 

的 

工作 

類型 

體力或實踐

活動﹕使用

機器、工具、

物料 

分析性或智

能性的活

動，以解決難

題或開拓和

使用知識為

目的 

音樂、寫作、

表演、雕塑方

面的創作活

動；智能性的

工作 

以幫助和支

援的方式與

他人協作 

售賣、帶領、

游說他人去

達到個人或

組織的目標 

以物件、數

字、或機器去

工作，以符合

特定的標準 



 

職業 

舉例 

機械 /電子工

程師、技術

員、測量師 

 

軟件工程

師、醫生、牙

醫 

音樂家、室內

設計師、編輯 

輔導員、社

工、教師 

生產商代

表、保險從業

員、巿場推廣

代表 

文員、秘書、

會計師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 





 



 

 


